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3. GENERADORES DE CAMBIO

Hay tres generadores de cambio principales: los generadores
directos, que crean cambios biofisicos en los humedales (cambio
en el uso de la tierra, contaminacion, etc.), los generadores
indirectos, que son los procesos de la sociedad que crean los
generadores directos, y las megatendencias mundiales, que
impulsan varios generadores indirectos. Las politicas y el manejo
eficaces para el uso racional requieren que se comprendan

los generadores de cambio en los humedales a fin de poder
abordar las causas profundas de la pérdida y degradacion de

los humedales. La gobernanza eficaz a nivel local, nacional y
regional es un factor esencial para evitar, detener e invertir la
tendencia de pérdida y degradacion de los humedales.

© Sorn Pheakdey
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Figura 3.1

Diagrama conceptual
simplificado en el que se
muestran las relaciones
entre la pérdida y la
degradacion de los
humedales y la pérdida
de servicios de los
ecosistemas y como
estas son ocasionadas
por generadores de
cambio directos e

indirectos. (Para consultar
un marco conceptual més

detallado, en el que se
presenta la terminologia
de la Evaluacion de los
Ecosistemas del Milenio,
la publicacién TEEB y la
IPBES, véase el marco
conceptual de la IPBES
en Diaz et al., [2015]).

En los humedales, los generadores de
cambio pueden ser directos o indirectos

En la Convencién de Ramsar, los generadores directos
se refieren a causas ya sea naturales o inducidas por
la accién humana, desde la escala local hasta la escala
regional (Van Asselen et al., 2013). Los generadores
indirectos tienen un efecto mas amplio y difuso,
mayormente por su influencia en los generadores de
cambio directos, y a menudo se relacionan con
procesos institucionales, socioeconémicos,
demograficos y culturales. Algunas megatendencias
mundiales influyen en los humedales (Figura 3.1).

Los generadores naturales de cambio incluyen:
radiacion solar, variacion meteorologica, terremotos,
erupciones volcanicas, plagas y enfermedades, y
también procesos como los ciclos naturales de
inundacién y la sucesion ecoldgica. Los generadores
inducidos por la accién humana incluyen:
cambio en el uso de la tierra, cambio climatico,
extraccion de agua, introduccion o eliminacion de
especies, consumo de recursos e insumos externos
(por ejemplo, fertilizantes). La variabilidad climéatica
es un generador natural, mientras que el cambio
climético inducido por la accién humana esta
relacionado con el aumento de los gases de efecto
invernadero en la atmosfera. El cambio climatico
también es una megatendencia mundial.

Los generadores de cambio pueden tener efectos
tanto negativos como positivos. Nos centramos aqui
en los generadores de cambio que tienen un efecto
negativo en las caracteristicas ecologicas de los
humedales. Estos a menudo incluyen disminuciones
de la diversidad biolé6gica, la calidad de los hébitats,
los servicios de los ecosistemas o el valor cultural
(“degradacion”) o cambios en los tipos de hébitats o
los regimenes fisicoquimicos (“pérdida”). La mayor
parte de los generadores de cambio positivos son
respuestas humanas destinadas a mitigar el cambio
(por ejemplo, gestiéon de la conservacion o control de
especies invasoras).

Dismjnucién
del bienestar
humano

Q

Generadores de
cambio indirectos

Tender_lcias
mundiales

L

Generadores
de cambio directos

La complejidad de las trayectorias desde los
generadores indirectos hasta la pérdida y la
degradacion de los humedales nos impide ver la
imagen completa con claridad. Las interacciones
entre generadores de cambio multiples se producen
en una variedad de escalas (Craig et al., 2017) y estas
pueden conducir a una variacién regional (Ward et
al., 2016). El cambio climatico, por ejemplo, puede
ser un generador directo de cambio debido a que
ocasiona cambios biofisicos que afectan la
temperatura, los niveles del agua y los periodos
hidricos (Renton et al., 2015), y puede combinarse
con otros generadores, como las especies invasoras
(Oliver y Morecroft, 2014). El cambio climéatico
también puede ser un generador indirecto; por
ejemplo, las medidas de mitigacion pueden incluir
produccion de biocombustibles y energia
hidroeléctrica, y estas pueden aumentar las
presiones sobre los humedales.

La conversion de los humedales naturales puede
conducir en forma directa o indirecta a la creacion
de humedales artificiales (Davidson, 2014 y Cuadro
2.3). Algunos de estos se han desarrollado a lo largo
de cientos de anos y se han convertido en parte del
paisaje, y desempefian muchas de las funciones de
los ecosistemas de los humedales naturales. Sin
embargo, muchos generadores directos del cambio
en los humedales naturales (cambios en el
suministro de agua, eliminaciéon de vegetacion o
introduccion de especies o nutrientes) son parte del
régimen de manejo de los humedales artificiales. Los
humedales artificiales, si bien son importantes, estan
fuera de nuestro &mbito y requieren una evaluacién
por separado. Por motivos similares, no se considera
aqui la restauracion de los humedales, que puede ser
un generador de cambio positivo en los humedales
degradados (por ejemplo, Siever et al., 2017).

Pérqlida de
servicios de
los ecosistemas

Pérdida de
humedales

Degradacion
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Los generadores directos incluyen
cambios en el regimen fisico

En la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio
(EM, 2005) se analizaron los impactos de los
generadores directos en los humedales. Usamos
ese estudio, y otros, para actualizar el analisis para
los tipos de humedales de Ramsar. Se consideran
cuatro categorias: generadores fisicos, de
extraccion, de introduccion y de cambio estructural.

Los generadores relacionados con el régimen
fisico son los factores como la cantidad y
frecuencia del flujo de entrada, el volumen de
sedimentos, la salinidad y la temperatura, cuyas
condiciones y patrones de variaciéon pueden ser
alterados por el ser humano.

La extraccion, la intercepcioén o el desvio de agua
prolongados o permanentes destruyen las
caracteristicas ecologicas de los humedales
continentales; el mar de Aral y el lago Chad son
ejemplos de casos extremos. Todos los humedales
tienen posibilidades de ser degradados por la
pérdida de agua (Acreman et al., 2007), mientras
que los humedales costeros son sensibles al
aumento del nivel del mar y la extraccion de agua
dulce (White y Kaplan, 2017).

La construccion de represas aument6 en todas las
regiones de Ramsar hasta mediados de la década
de 1990. De los 292 grandes sistemas fluviales del
mundo (Nilsson et al. 2005), solo 120 fluyen atin
libremente; 25 de estos seran fragmentados por
la construccién de represas en curso o prevista
(Zarfl et al., 2014). Recientemente, ha surgido un
renovado interés en la energia hidroeléctrica, en
parte para reducir las emisiones de carbono de
los combustibles fosiles. No obstante, la energia
hidroeléctrica no siempre es libre de carbono
debido al despeje de tierras y las emisiones de
metano de los embalses (Miakinen y Kahn, 2010).
Las represas también pueden ocasionar impactos

perjudiciales en los recursos hidricos, la diversidad
biologica y los servicios de los ecosistemas (Maavara
et al., 2017; Winemiller et al., 2016).

El transporte de sedimentos a los humedales

puede aumentar debido a la erosion a causa de la
deforestacion y otros cambios en el uso de la tierra.
Esto puede cambiar las caracteristicas de un lago
modificando los hébitats costeros, rellenandolo o
aumentando la turbidez. Se considera que ha sido
uno de los factores de la disminuciéon de los peces
ciclidos en el lago Victoria (Harrison y Stiassny,
1999). También degrada los ecosistemas costeros
(Hanley et al., 2014), ya que dana las praderas

de pastos marinos, los bosques de algas marinas
(Steneck et al., 2002), los manglares y los arrecifes
de coral (Fabricius, 2005). La sedimentacién reduce
la vida 1til de los embalses, lo que perjudica los
proyectos hidroeléctricos (Stickler et al., 2013). Por
el contrario, el suministro de sedimentos en los
humedales y deltas costeros se puede ver a veces
reducido a causa de la construccion de represas y
diques, disminuyendo el suministro de nutrientes y
reduciendo la productividad.

La salinizacion debido a la extraccién de agua dulce
o la intrusiéon de agua salada a causa del aumento
del nivel del mar (Herbert et al., 2015) influye en
muchos ecosistemas, desde humedales continentales
arbolados y estuarios hasta manglares (White y
Kaplan, 2017).

Por ltimo, la temperatura media del océano ha
aumentado en forma constante en los dltimos 60 afios,
afectando las aguas marinas someras, las praderas
de pastos marinos (de Fouw et al., 2016) y los
bosques de algas marinas (Provost et al., 2017). Los
aumentos marcados de la magnitud o la duracién de
las temperaturas maximas del mar decoloran o
destruyen los sistemas coralinos (Baker et al., 2008).
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Figura 3.2

Nota: Los minerales

no metalicos incluyen
arena y grava para la
recuperacion de tierras y
la construccion, y ahora
superan a las otras

tres categorias. Fuente:
Schandl et al., 2016).
Flujos mundiales de
materiales y productividad
de los recursos. Informe
de evaluacion para el
Panel Internacional de
Recursos del PNUMA.

mmm Biomasa mundial,
Toneladas ED
[extraccion
doméstica]

Combustibles
fdsiles mundiales,
Toneladas ED

Minerales metalicos
mundiales,
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Minerales

no metalicos
mundiales,
Toneladas ED

La extraccion de los humedales
incluye agua, especies y suelos

Se extrae agua de los humedales continentales

y sus cuencas hidrogréaficas para usos agricolas,
domésticos e industriales. La agricultura da cuenta
actualmente de alrededor del 70% del agua que

se extrae para uso humano, pero se prevé que

esta proporcion disminuira a menos del 50% para
mediados del siglo XXI debido al aumento del uso
urbano, industrial y para la generacion de energia
(WWAP, 2016). La extraccion de agua dulce puede
ocasionar, entre otros impactos, la disminuciéon

de la vegetacion costera debido al aumento de

la salinidad en los extremos aguas abajo de los
estuarios (Herbert et al., 2015) y afecta las aguas
subterraneas (Richey et al., 2015).

Las capturas mundiales de la pesca en lagos,

rios, embalses y llanuras de inundacién esta
aumentando, principalmente en Asia y Africa
(Figura 3.4). Alli, las pesquerias continentales y
costeras son importantes para la alimentacién

y los medios de vida, mientras que en las zonas
templadas y las economias en transicion, la pesca
recreativa tiene mayor relevancia (McIntyre et
al., 2016). Aunque la pesca no es necesariamente
perjudicial, la pesca excesiva, el uso de métodos
de pesca destructivos, como explosivos, veneno o
mosquiteros (Bush et al., 2017), y la introduccion
de especies exoticas pueden disminuir las
poblaciones y la diversidad, cambiar la estructura
tréfica y conducir a la degradacion de los arrecifes
de coral (Welcomme et al., 2010). La extraccién
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excesiva de crustaceos de los humedales costeros
ha ocasionado la destruccion de arrecifes de ostras;
por ejemplo, en América del Norte y Australia
(Kirby, 2004). La pesca destinada al comercio en
acuarios puede empobrecer los arrecifes de coral
(Dee et al., 2014).

La recoleccion intensiva de madera para la
fabricacién de productos o como carbon en los
bosques de los humedales o manglares puede
ocasionar grandes cambios en las caracteristicas
ecologicas (Walters, 2005). La recoleccion de
corales puede conducir a la degradacion y pérdida
de los arrecifes de coral (Tsounis et al., 2007).

Las turberas son vulnerables a la extracciéon de
turba, el drenaje y la tala, como por ejemplo en
Borneo (Miettinen et al., 2013). El suelo de muchos
humedales de agua dulce se utiliza para la
fabricacién de ladrillos (Santhosh et al., 2013).

La extraccion de arena y grava de los rios y costas
se relaciona con el desarrollo urbano y actualmente
supera a los combustibles fésiles y la biomasa en
funcién de la masa total extraida (Figura 3.2 y
véase Schandl et al., 2016). Las canteras de arena
perturban y destruyen los habitats bentonicos y
afectan la calidad del agua debido a la suspension
de sedimentos, con multiples impactos ecoldgicos.
Debido a la indole abierta del recurso, la regulaciéon
resulta problematica y los casos de extraccion ilegal
estan en aumento (Torres et al., 2017).
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Figura 3.3
Tendencias en la

utilizacion de productos

agroquimicos,
1990-2014.

a. Insecticidas

b. Herbicidas

c. Fungicidas y
bactericidas

Fuente: FAQ (2016).
FAOSTAT, Uso de

insumos/plaguicidas.

http://www.fao.org/
faostat/en/#data/RP

Region

— Africa

—— Américas
Asia

— Europa
Oceania

Los generadores de cambio relacionados con la
introduccién incluyen la adicion de nutrientes,
productos quimicos y residuos sélidos, la deposicion
atmosférica y las especies no autéctonas.

El exceso de nutrientes de las aguas residuales, los
residuos industriales, la agricultura o la acuicultura
causan eutrofizacion, que cambia la diversidad
biolégica, la calidad del agua, la biomasa y los niveles
de oxigeno. Probablemente, el uso mundial de
fertilizantes superara los 200 millones de toneladas
por afio en 2018, alrededor de 25% mas que en 2008
(FAO, 2015; Figura 3.3). La deposiciéon atmosférica
de nitrégeno afecta los sistemas acuaticos y esta
aumentando velozmente en las economias de
crecimiento rapido (Liu et al., 2011). El enriquecimiento
con nutrientes favorece el crecimiento de las algas y
otras plantas; cuando las plantas mueren, su
descomposicion reduce las concentraciones de
nitrégeno en el agua. Esto afecta a muchos humedales
(Smith et al., 2006); por ejemplo, las floraciones de
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cianobacterias en los lagos (Paerl y Otten, 2013). Ha
aumentado la hipoxia (privacion de oxigeno) en los
ecosistemas costeros (Rabalais et al., 2010); actualmente,
se conocen mas de 500 “zonas muertas” costeras
(PNUMA, 2014a). Los sistemas de arrecifes se ven
afectados por el aumento en los niveles de sedimentos
o nutrientes, a menudo provenientes de la agricultura o
la infraestructura urbana/portuaria (Wenger et al., 2015).

Los desechos marinos y urbanos danan los humedales
costeros (Poeta et al., 2014). Se estima que, en 2010,
ingresaron en el medio marino entre 4,8 y 12,7
millones de toneladas métricas de plastico (Jambeck et
al., 2015); esto representa entre el 60% y el 80% de los
detritos marinos totales. Ademés de los impactos
fisicos, son motivo de preocupacion los efectos
toxicolbgicos de los productos quimicos relacionados
con los plasticos (Beaman et al., 2016). Las actividades
industriales, domésticas y agricolas liberan
contaminantes, como plaguicidas, lo que conduce a
disminuciones de la diversidad, las poblaciones y la
productividad (Zhang et al., 2011).

La introduccion de especies invasoras puede alterar la
estructura tréfica, los flujos de energia y la composicion
de las especies, como se ha visto en el caso de los
cangrejos de rio invasivos en el delta del Okavango, en
Botswana (Nunes et al., 2016). Los niimeros de
especies de agua dulce exoéticas establecidas han ido en
aumento; por ejemplo, con incrementos constantes en
Europa, especialmente en los altimos 60 afios (Nunes
et al., 2015). Los humedales son vulnerables a las
invasiones porque la combinacién de sedimentos,
nutrientes y agua crea condiciones —que a veces se ven
favorecidas por la perturbacion— en las que prosperan
las especies oportunistas (Zedler y Kercher, 2004)
Muchos lagos de todo el mundo se ven afectados por
infestaciones de jacinto acuatico (Eichornia crassipes),
originariamente aut6ctono de América del Sur. Muchos
son los generadores de cambio que afectan al lago
Victoria, en Africa oriental, donde la introduccién de la
perca del Nilo (Lates niloticus), junto con la
eutrofizacion, la sedimentacion y las fluctuaciones en el
nivel del agua, dieron lugar a drasticos cambios en la
ecologia (Kiwango y Wolanski, 2008).

En las aguas marinas someras, las praderas de pastos
marinos y los bosques de algas marinas, la introduccion
de biota o los cambios en las especies locales pueden
degradar los ecosistemas (por ejemplo, los blanquizales
o “desiertos de los erizos de mar”). El niimero de
especies exoéticas en los ecosistemas marinos ha ido en
aumento; se han registrado 140 especies no autoctonas
en el mar Béltico, en Europa; de estas, 14 fueron
introducidas entre 2011y 2016 (HELCOM, 2017).



Los generadores de cambio
directos también incluyen cambios
estructurales en el habitat

El cambio estructural altera las caracteristicas
ecoldgicas de los humedales y su entorno
inmediato, por ejemplo a causa del drenaje, la
conversion o la quema de la vegetacion de los
humedales. A menudo, esto conduce a la pérdida
de humedales. La canalizacién, inundacién o
relleno es comun en los rios, arroyos y llanuras de
inundacién. La conversion a otros usos de la tierra,
como plantaciones forestales, tierras agricolas o
urbanas, o vertederos y exceso de sedimentacion,
es un importante generador de cambio destructivo
en los humedales arbolados. Muchas marismas se
ven amenazadas por el drenaje fisico, el relleno o la
conversion a tierras agricolas o urbanas, incluso en
algunos humedales embleméticos como el Parque
Nacional y sitio del Patrimonio Mundial Dofana,
en Espana (Zorrilla-Miras et al., 2014). Se estan
convirtiendo turberas de agua dulce para el uso
agricola, tanto en las regiones templadas como en
los trépicos (Urék et al., 2017), y algunos productos
bésicos, como el aceite de palma, estan generando
notables presiones (Koh et al., 2011). Esto puede

Ramsar | Perspectiva Mundial Sobre Los Humedales

destruir la turbera en forma directa, o en forma
indirecta por medio del drenaje, el relleno o la
inundacién, o a causa de incendios de excesiva
frecuencia e intensidad (Turetsky et al., 2015). Un
estudio realizado en Malasia peninsular, Sumatra y
Kalimantan demostr6 que la proporcién de superficie
de turberas cubierta por bosques inundables de
turbera disminuy6 del 76% en 1990 al 41% en 2007
y el 20% en 2015 (Miettinen et al., 2016).

Los humedales costeros también son objeto de
conversiones a gran escala. El drenaje de las
llanuras mareales, las marismas saladas o la
apertura excesiva de las barras en los estuarios de
barrera puede afectar las caracteristicas ecoldgicas,
mientras que en muchos casos, la recuperacion

de tierras destruye o degrada gravemente el
ecosistema (Murray et al., 2015). La conversi6on
para la agricultura o la acuicultura es el principal
generador de pérdida de manglares (Thomas et al.,
2017), especialmente en Asia sudoriental (Richards
y Friess, 2016).
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Generadores de cambio
directos en humedales

En el Cuadro 3.1 se presenta un analisis sistemético
de las causas directas del cambio antropogénico

en los humedales, con una evaluacién de su
importancia (mundial, regional o mas especifica
de un sitio), divididas de la misma manera que

el texto de la Perspectiva mundial sobre los
humedales, para todos los tipos principales de
humedales, segtn la clasificacién de Ramsar. Se
sefialan los generadores de cambio que se sabe que
ocasionan cambios en las caracteristicas ecologicas
o la destruccion de los humedales. Esta calificacién

especializados, e indica los generadores conocidos
en un amplio abanico de contextos y lugares. La
importancia de los generadores varia en funcion
de los contextos individuales o para los sitios con
caracteristicas locales especiales.

Cuadro 3.1
Generadores de cambio
antropogénicos directos
en diferentes tipos de
humedales naturales.

Generadores de cambio

en diferentes tipos de

humedales

mmm Principales
generadores
de cambio de
distribucion/
importancia mundial

Generadores de
cambio importantes
de distribucién/
importancia de
regional a mundial

Otros generadores
de cambio
importantes
conocidos, de
alcance local 0
desconocido.

O Indica los
generadores que se
sabe que ocasionan
la destruccion de los
humedales.

es cualitativa y se basa en conocimientos

Cantidad de agua
Frecuencia del agua
Sedimentos
Salinidad

Régimen térmico
Suelos y turba
Productos quimicos
Especies invasoras
Conversion

Continental

Rios, arroyos y llanuras de
inundacion

Marismas (en suelos
minerales)

Humedales subterraneos

Costeros

Estuarios, llanuras
mareales, marismas
saladas, lagunas

Sistemas de arrecifes (incl.
de coral, de bivalvos y de
zonas templadas)

Dunas de arena, costas
rocosas, playas

Aguas marinas someras,
praderas de pastos
marinos, bosques de algas
marinas
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Figura 3.4

Tendencias en el uso de
fertilizantes minerales
(nitrégeno y fosforo)

de 1961 a 2014.

Figura basada en datos
combinados sobre insumos
agricolas (Fertilizantes
2002-2014 y Archivos
fertilizantes 1961-2001) de
FAQSTAT (http://www.fao.
org/faostat/es/#data/).

Los generadores de cambio indirectos
influyen en los humedales mediante sus
efectos en los generadores directos

Los sectores que consideramos son: agua y
energia, alimentos y fibras, infraestructura y
turismo. Estos estén interrelacionados entre si, y el
cambio climatico y la gobernanza, a su vez, influyen
en ellos. Estan estrechamente relacionados con los
mercados, las cadenas de valor, las condiciones
sociales generales y la conciencia ambiental de los
interesados directos.

El sector de agua y energia crea represas,
embalses, diques e infraestructura para
almacenamiento de agua, prevencion de
inundaciones, energia hidroeléctrica y riego.
La agricultura es, con mucho, la mayor
consumidora, seguida por la energia hidroeléctrica,
la manufactura y el uso doméstico. Cada

vez se cuestionan mas los biocombustibles

y la energia hidroeléctrica como energias
respetuosas con el clima, en parte debido a
su consumo de agua (Delucchi, 2010).

El sector de alimentos y fibras influye en

los humedales por conducto de las politicas
agricolas, la demanda del mercado y los cambios
en el uso de la tierra. En Asia, el aumento de la
produccion proviene de la intensificaciéon y de un
uso mas elevado de agroquimicos (Figura 3.4);

el crecimiento de América del Sur depende més
de la mecanizacién; mientras que, en Africa, el
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crecimiento se basa principalmente en la
expansion territorial, y con frecuencia afecta a los
humedales (OCDE/FAO, 2016). La acuicultura
cambia el régimen fisico e introduce nutrientes,
productos quimicos y especies invasoras, pero los
impactos dependen del sistema que se utilice (por
ejemplo, cultivo en estanques o jaulas flotantes)
(FAO, 2016b).

La infraestructura incluye edificios, tuberias,
puentes, carreteras, fabricas, minas, diques y
aeropuertos. Las zonas urbanas bloquean el
movimiento del agua, los nutrientes y los animales.
La mineria dafia la estructura de los rios, aumenta
la sedimentacion y libera contaminantes, que
incluyen cianuro y mercurio en la mineria de

oro. Se estima que, en el Amazonas, se libera

un kilogramo de mercurio por cada kilogramo

de oro (Ouboter et al., 2012). Las carreteras
fragmentan los humedales, afectan los habitats,

la migracién y las especies (Trombulak y Frissell,
2000). La contaminacién por el trafico en las
carreteras incluye combustible y lubricantes y,

en los climas mas frios, sal para los caminos y
liquidos descongelantes (Herbert et al., 2015). El
trafico ocasiona ruido, perturbaciones a causa de
la iluminacién y muerte de animales atropellados.
Las carreteras, literalmente, preparan el camino
para las especies invasoras, la caza y la pesca.

w A~ g @ ~
o o o o© o

N
o

(millones de toneladas)

10

Consumo total de fertilizantes nitrogenados

=

30 —
1960 1970 1980 1990 2000 2010

2020

| 2018

51



Cuadro 3.2
Generadores de cambio
indirectos y su influencia
en los generadores de
cambio directos en los
humedales naturales

Generadores de cambio

en diferentes tipos de

humedales

mmm influencia principal
de distribucion/

importancia mundial

mmm influencia
importante de
distribucion/

importancia regional

a mundial

otra influencia

importante conocida

Generadores de cambio
indirectos en los humedales

El sector de turismo y recreacién crea
infraestructura (por ejemplo, hoteles, canchas

de golf) y aumenta la presién humana sobre

los humedales, a causa del uso de recursos, los
residuos y las perturbaciones. La contaminacién
luminica del medio marino se encuentra en
aumento, y casi una cuarta parte (el 22,2%) de las
costas del mundo estan expuestas a iluminaciéon
nocturna artificial (Davies et al., 2014). El turismo
también aumenta el nimero de especies no
autdctonas (Anderson et al., 2015).

El cambio climatico influye en el volumen y

el caudal de agua, la temperatura, las especies
invasoras, el equilibrio de nutrientes y los
regimenes de incendios (Finlayson, 2017).
También influye en la toma de decisiones; por
ejemplo, cuando se lo utiliza como una justificacién
para la construccion de represas para energia
hidroeléctrica.

Infraestructura para agua y

Salinidad

Régimen [
fisico

Extraccion

Introduccion

Residuos sélidos

Drenaje

Cambio Conversion

estructural |7
Quema
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La gobernanza es un componente esencial del
manejo exitoso de los humedales (Figura 3.7).
Deberia ser flexible, transparente e inclusiva y
fomentar la rendicion de cuenta, y abordar ademés
las relaciones de poder y la equidad (Mauerhofer
et al., 2015). Requiere aprendizaje, incorporaci6on
de nuevos conocimientos, colaboracién formal

e informal, evaluacion y adaptaciéon (Mostert et

al., 2007). La buena gobernanza actiia como un
excelente factor de prediccién de la conservacion
exitosa de los humedales (Amano et al., 2018),
mientras que la gobernanza deficiente conduce a
decisiones a corto plazo, deja de lado los intereses
de los grupos minoritarios o socava la conservacion
(por ejemplo, Adaman et al., 2009).

En el Cuadro 3.2 se muestran, sobre la base de
opiniones de expertos, las relaciones entre los
generadores de cambio indirectos y directos en los
humedales que se presentaron en el Cuadro 3.1.

Alimentos y fibras Infraestructura

aéreo,
Turismo y recreacion

Actividad forestal
Transporte (carreteras,
fluvial)
Impactos del cambio
climatico localizados

Construccion




Las megatendencias mundiales
afectan los generadores de cambio
tanto directos como indirectos

Las megatendencias mundiales son generadores
de cambio indirectos que influyen en todos los
sectores normativos y esferas de la actividad
humana a escala mundial (AEMA, 2015; Hajkowicz
et al., 2012; Naisbitt, 1982). Si bien parecen estar
muy apartadas de los generadores de cambio
directos, influyen en los humedales a través de

la toma de decisiones y los comportamientos
humanos que inducen.

Los factores demograficos y el crecimiento
de la poblacion impulsan muchas decisiones
acerca de la produccién de alimentos y el desarrollo
de infraestructura. Se prevé que la poblaciéon
mundial ascender4 a 10.000 millones de personas
para la mitad del siglo XXI (ONU, 2015b), y que el
mayor crecimiento se registrara en los paises en
desarrollo. En el mundo desarrollado, 1a poblacién
crecera mas lentamente, o incluso disminuira.

A corto plazo, la falta de desarrollo econémico,
combinada con la degradaciéon ambiental, el
cambio climético y, a veces, los conflictos, pueden
conducir a la migracion hacia los paises
desarrollados (OCDE, 2015b).

La globalizacién influye en la mayoria de las
restantes tendencias y varios generadores indirectos
de cambio en los humedales. En funcién de los
aspectos econdmicos, la globalizacién se refiere a
la integracion de las economias nacionales en el
comercio y los flujos financieros internacionales
(FMI, 2002). Sin embargo, también presenta
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aspectos culturales y politicos. El transporte y las
telecomunicaciones modernos han aumentado los
flujos de personas, bienes y conocimientos en todo el
globo. Las personas viajan por negocios o para hacer
turismo, o bien migran por motivos econémicos.
Los alimentos y los bienes se producen en zonas
con bajos costos de produccion y se envian a
consumidores muy distantes. La globalizacién
puede ofrecer beneficios (desarrollo econémico,
reduccion de la pobreza) pero también corre el
riesgo de aumentar las presiones ambientales sobre
los humedales. Ha ido en aumento la oposicion a
los acuerdos comerciales mundiales, y pueden
verse cada vez més politicas proteccionistas, al
tiempo que también aumenta la conciencia acerca de
la desigualdad en cuanto a la riqueza (Islam, 2015).

Los cambios en las modalidades de consumo
son el resultado del crecimiento de la poblacion, la
globalizacién y el desarrollo econdémico y, en ultima
instancia, afectan a los humedales. La creciente
clase media de los paises en desarrollo esté
cambiando las modalidades de consumo de
alimentos y energia (Hubacek et al., 2007; OCDE/
FAO, 2016), con lo que también aumenta la
demanda de infraestructura, productos industriales
y aguay, asimismo, la generacion de residuos y las
emisiones de gases de efecto invernadero. Por
ejemplo, el consumo de carne tiene efectos
drasticos en la demanda de recursos,tales como
cambios del uso de la tierra para producir pasturas
y soja para piensos, como asi también impulsa el
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consumo de agua. La produccion de carne de
vacuno, aves de corral y porcinos demanda mas
recursos que los alimentos a base de plantas
(CNULD, 2017).

La urbanizacion crea presiones sobre los
humedales, especialmente en las zonas costeras y
los deltas fluviales. Se prevé que, para el afio 2050,
las dos terceras partes de la poblaciéon mundial
vivird en zonas urbanas (ONU, 2015a). En el
mundo en desarrollo, es probable que se duplique
la poblacién urbana, debido a las oportunidades
econémicas que presentan las ciudades, la
mecanizacioén agricola que reduce el empleo rural y
la degradacion ambiental que socava los medios de
vida rurales (AEMA, 2015). Si bien la urbanizacion
ofrece posibilidades para el uso eficiente de los
recursos, el crecimiento urbano rapido a menudo
ocasiona un desarrollo deficientemente regulado
de las zonas periurbanas, dando lugar a impactos
sociales y ambientales perjudiciales (McInnes,
2013). La urbanizacion altera los humedales por
medio de cambios en la conectividad hidrologica,
alteraciones de los habitats y las capas freaticas

y saturacion del suelo y contaminacion, y puede
afectar también la riqueza y abundancia de especies
(Faulkner, 2004).

Cambio climatico. Segun las proyecciones del
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climatico, el cambio climéatico reducira
los recursos renovables de aguas superficiales

y aguas subterraneas de forma sustancial en

la mayoria de las regiones secas subtropicales,
con lo que se intensificara la competencia por

el agua entre los sectores; aumentaré el riesgo
de extincion de las especies de agua dulce,
especialmente debido al efecto sinérgico de las
interacciones con otros factores; supondré un “alto
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riesgo de cambio abrupto e irreversible a escala
regional en la composicién, estructura y funcién
... de los ecosistemas acuaticos continentales”;

y ocasionara dafos en los ecosistemas costeros
debido al aumento del nivel del mar (IPCC, 2014;
Moomaw et al., 2018). Las respuestas pueden
ser tanto negativas como positivas para los
humedales. El aumento de la energia hidroeléctrica
y los biocombustibles puede ocasionar pérdida
de humedales, mientras que la funcién de los
humedales en el secuestro de carbono puede
promover la conservacion y la restauracion
(Moomaw et al., 2018).

La conciencia ambiental y la importancia
de los humedales. Si bien la importancia de la
gestion de los ecosistemas ha estado integrada
desde larga data en muchas culturas tradicionales,
las politicas y la legislacion ambientales oficiales
comenzaron a elaborarse en el siglo XIX en
respuesta a los problemas ambientales que traia
aparejados la industrializacion (por ejemplo,
contaminacién del aire por la quema de carbén en
el Reino Unido; Brimblecombe, 2011). Cuando se
observo que, en la era industrializada, el bienestar
humano sigue dependiendo de los ecosistemas,
comenzaron a surgir conceptos como el “enfoque
por ecosistemas” (Smith y Maltby, 2003) y “uso
racional” (Finlayson et al., 2011; Convencién

de Ramsar, 2005). En los Gltimos 30 afios, ha
surgido una aceptacion general de los servicios
ecosistémicos de los humedales y sus multiples
valores. No obstante, la plena integracion de

los valores de los humedales en la politica y la
toma de decisiones en el ambito econémico sigue
presentando dificultades (Finlayson et al., 2018),
lo que destaca que se deben redoblar los esfuerzos
para instruir a los responsables de la toma de
decisiones y la sociedad civil (Gevers et al., 2016).
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Evaluacion de los generadores de
degradacion y pérdida de humedales

Si bien la evaluacién cualitativa de los generadores
de degradacién y pérdida de humedales que se
presenta en los Cuadros 3.1y 3.2 es valiosa, se
requieren més datos cuantitativos sobre los
generadores de cambio de los humedales para la
elaboracion de politicas y la toma de decisiones.
También se pueden utilizar datos de
teleobservacion y modelizacion para la evaluacion
y medicion integradas de una tipologia de
generadores de cambio (por ejemplo, Tessler et al.,
2016), que se puede aplicar a los humedales, como
se describe en MacKay et al. (2009).
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Tal vez, las mejores estimaciones cuantitativas de
los generadores de cambio son aquellas que forman
parte de actividades de modelizacion,
especialmente los modelos en la escala de las
cuencas hidrograficas y de la hidrologia mundial
(van Beek et al., 2011; Wisser et al., 2010), los
modelos para estimar la exportacion de nutrientes
de los rios (Mayorga et al., 2010) y los modelos
mundiales que estudian la biodiversidad acuéatica
(Janse et al., 2015). Estos modelos calculan los
diversos generadores directos de cambio en los
humedales, tales como descarga fluvial y
volimenes de nutrientes y sedimentos. A menudo,
estan integrados en marcos de modelizacion mas
amplios que simulan generadores de cambio
indirectos, como escenarios de cambio climético,
poblacion y politicas; estos se pueden utilizar para
optimizar el uso sostenible en los humedales (Sabo
et al., 2017). Una mejora en el seguimiento y el
procesamiento de los datos sobre los generadores
de cambio en los humedales resultaria util para las
predicciones de los modelos y los efectos de la
modelizacién, con miras a la determinacién de
compensaciones y la toma de decisiones.
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